
!
Salir	
  para	
  volver	
  
!
“Para	
  encontrase	
  con	
  María	
  no	
  hace	
  falta	
  recorrer	
  600	
  quilómetros,	
  pero	
  a	
  
veces	
   la	
   experiencia	
   de	
   dejar	
   atrás	
   lo	
   habitual,	
   los	
   problemas,	
   las	
  
relaciones	
  que	
  compartes,	
  los	
  lugares	
  donde	
  desarrollas	
  tu	
  vida	
  e	
  ir	
  a	
  otro	
  
lugar,	
  te	
  ayuda	
  a	
  ver	
  la	
  vida	
  de	
  manera	
  diferente”.	
  Candido	
  Otero,	
  párroco	
  
de	
  Xove,	
  hablando	
  de	
  la	
  peregrinación	
  a	
  Lourdes	
  de	
  la	
  semana	
  pasada.	
  

!
La	
   semana	
   pasada	
   también	
   tuve	
   unos	
  
días	
  de	
  descanso	
  y	
  la	
  ocasión	
  de	
  volver	
  
a	
  contemplar	
  la	
  grandeza	
  de	
  la	
  creación	
  
mirando	
   la	
   inmensidad	
   del	
   mar	
   y	
   los	
  
todavía	
  verdes	
  colores	
  de	
  la	
  montaña.	
  	
  !
El	
  dejar	
  a	
  un	
  lado	
  las	
  actividades	
  del	
  día	
  
a	
  día,	
  el	
  poder	
  estar	
  con	
  los	
  amigos	
  que	
  
ves	
   menos	
   veces	
   y	
   pasear	
   sin	
   ruidos	
  
artiDiciales	
  también	
  ayuda	
  a	
  acercarse	
  a	
  
Dios.	
  	
  !
Esto	
   mismo	
   sirve	
   para	
   otras	
   dimen-­‐
siones	
   de	
   nuestra	
   vida.	
   Es	
   importante	
  
encontrar	
  a	
  Dios	
  en	
  la	
  vida	
  diaria,	
  pues	
  
es	
  donde	
  empleamos	
  la	
  mayor	
  parte	
  de	
  
nuestro	
  tiempo.	
  	
  !
Pero	
   a	
   veces	
   necesitamos	
   salir	
   de	
   lo	
  
habitual,	
   precisamente	
   para	
   poder	
  
encontrar	
  a	
  Dios	
  después	
  en	
   la	
  vida	
  de	
  
cada	
  día.	
  !
No	
   ganaríamos	
   nada	
   “quemándonos”	
  
por	
   un	
   exceso	
   de	
   trabajo	
   o	
   de	
   preocu-­‐

paciones.	
   Necesitamos	
   relativizar	
   lo	
  
que	
  es	
  relativo.	
  Parece	
  algo	
  obvio,	
  pero	
  
no	
   siempre	
   lo	
   hacemos.	
   Más	
   bien	
  
relativizamos	
   lo	
   absoluto	
   y	
   absolu-­‐
t izamos	
   lo	
   re lat ivo .	
   Parece	
   un	
  
trabalenguas,	
   lo	
   sé.	
   También	
   se	
   puede	
  
decir	
  de	
  otra	
  forma:	
  hacemos	
  lo	
  urgente	
  
y	
  olvidamos	
  lo	
  importante.	
  !
Todo	
   el	
   tiempo	
   gastado	
   en	
   buscar	
   a	
  
Dios	
   no	
   es	
   perdido.	
   Es	
   la	
   mejor	
  
inversión	
   que	
   podemos	
   hacer.	
   Porque	
  
con	
  Dios	
  nuestra	
  vida	
   tendrá	
   sentido	
  y	
  
nuestros	
   problemas	
   ocuparán	
   solo	
   su	
  
justo	
  lugar.	
  !
Os	
   dejo	
   un	
   enlace	
   para	
   escuchar	
   una	
  
canción	
  que,	
  a	
  lo	
  mejor	
  nos	
  ayuda	
  para	
  
animarnos	
   a	
   buscar	
   a	
   Dios	
   de	
   una	
  
forma	
   nueva.	
   Espero	
   que	
   os	
   guste.	
   Se	
  
titula	
  “Si	
  supieras	
  como	
  te	
  amo”	
  !
https://www.youtube.com/watch?
v=6uNNjQ-­‐D58s	
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Actividades	
  de	
  la	
  parroquia	
  y	
  de	
  la	
  diócesis	
  
!
Es	
   tiempo	
  de	
   vacaciones.	
   Las	
   actividades	
   extraordinarias	
   volverán	
   en	
   septiembre-­‐
octubre.	
  	
  !
Mientras	
   tanto	
   tendremos	
   lo	
  de	
  siempre,	
  que	
  es	
   lo	
  más	
   importante:	
   la	
  celebración	
  
diaria	
  de	
  la	
  eucaristía.	
  También	
  la	
  novena	
  del	
  Carmen	
  en	
  la	
  capilla	
  a	
  ella	
  dedicada	
  en	
  
la	
  parroquia	
  de	
  San	
  Pedro.	
  !
Las	
  iglesias	
  de	
  la	
  ciudad	
  siguen	
  abiertas.	
  Gracias	
  a	
   la	
  tranquilidad	
  de	
  estos	
  días,	
  se	
  
encuentra	
  en	
  ellas	
  mucha	
  paz	
  para	
  estar	
  a	
  solas	
  un	
  rato	
  con	
  el	
  Señor.	
  	
  !
Además,	
   suelen	
   ser	
   lugares	
   frescos,	
   lo	
   que	
   ayuda	
   también	
   a	
   la	
   reDlexión	
   y	
   a	
   la	
  
contemplación.	
  !
También	
  en	
  lo	
  ordinario,	
  la	
  tranquilidad,	
  el	
  silencio,	
  lo	
  sencillo	
  se	
  encuentra	
  a	
  Dios.	
  
!
Alianza	
  en	
  Jesús	
  por	
  María.	
  	
  
Renovación	
  de	
  votos	
  
!
El	
  domingo	
  6	
  en	
  la	
  casa	
  de	
  la	
  Alianza	
  en	
  Lugo	
  hubo	
  renovación	
  de	
  
votos	
  temporales	
  de	
  una	
  de	
  sus	
  miembros.	
  

!
La	
  Alianza	
   en	
   Jesús	
   por	
  María	
   es	
   un	
  
instituto	
   secular,	
  que	
  en	
  Lugo	
   tienen	
  
su	
   casa	
   en	
   el	
   territorio	
   de	
   la	
  
parroquia	
  de	
  San	
  Froilán.	
  	
  
!
Fue	
   fundado	
   por	
   el	
   sacerdote	
   vasco	
  
D.	
  Antonio	
  Amundarain.	
  
	
  

Para	
  saber	
  más	
  sobre	
  la	
  Alianza	
  y	
  los	
  
institutos	
  seculares	
  podéis	
  visitar	
  las	
  
siguientes	
  páginas	
  web.	
  
!
http://www.alianzajm.org/	
  
!
http://parroquiasanfroilanlugo.es/
comunidades-­‐religiosas/alianza-­‐en-­‐
jesus-­‐por-­‐maria/  

http://www.alianzajm.org/-Antonio-Amundarain-.html
http://www.alianzajm.org/
http://parroquiasanfroilanlugo.es/comunidades-religiosas/alianza-en-jesus-por-maria/


Peregrinación	
  a	
  Lourdes	
  
!
Desde	
   el	
   día	
   30	
   de	
   junio	
   hasta	
   el	
   4	
   de	
   julio	
   650	
   personas	
  
estuvieron	
   en	
   Lourdes	
   en	
   una	
   peregrinación	
   organizada	
   por	
   la	
  
Diócesis	
  de	
  Lugo.	
  

!
Más	
  de	
  600	
  personas	
  de	
  la	
  diócesis	
  y	
  
de	
   fuera	
   de	
   ella	
   se	
   desplazaron	
   al	
  
santuario	
   francés	
   para	
   vivir	
   una	
  
semana	
   de	
   oración	
   y	
   convivencia	
   de	
  
la	
  mano	
  de	
  María,	
  que	
  en	
  Lourdes	
  se	
  
h i z o	
   l l am a r	
   l a	
   I nm a c u l a d a	
  
Concepción	
   cuando	
   Bernardita	
   le	
  
preguntó	
  quién	
  era.	
  
!
Durante	
   la	
  época	
  de	
  peregrinaciones	
  
Lourdes	
  es	
  un	
  hervidero	
  de	
  personas	
  
que	
   acuden	
   desde	
   varios	
   países.	
   Los	
  
distintos	
   idiomas	
   que	
   se	
   pueden	
  
escuchar	
   en	
   las	
   celebraciones	
  
litúrgicas	
  y,	
   fundamentalmente,	
  en	
  la	
  
Misa	
  Internacional,	
  son	
  testigos	
  de	
  la	
  
universalidad	
  de	
  este	
  santuario.	
  
!

Impres iona	
   mucho	
   ver	
   a	
   los	
  
numerosos	
   enfermos	
   que	
   acuden	
   a	
  
encontrarse	
   con	
   la	
   Salud	
   de	
   los	
  
enfermos	
   (Letanías	
   del	
   Rosario).	
  
Pero	
   aún	
   llama	
   más	
   la	
   atención	
   su	
  
actitud	
   y	
   el	
   esfuerzo	
   que	
   tienen	
   que	
  
hacer	
  para	
  acudir	
  a	
  Lourdes.	
  
!
Página	
  web	
  con	
  cámaras	
  en	
  directo:	
  	
  
http://es.lourdes-­‐france.org/	
  
!
Os	
   dejo	
   un	
   enlace	
   de	
   un	
   vídeo	
   que	
  
h ice	
   e l	
   año	
   pasado	
   sobre	
   la	
  
peregrinación	
  del	
  2013.	
  	
  
!
https://www.youtube.com/watch?
v=hQ35T4fD7xs	
  
!

!
!

!

!

	
  
!

Sacerdotes de Lugo que participaron en la peregrinación

http://es.lourdes-france.org/
https://www.youtube.com/watch?v=hQ35T4fD7xs


Palabra	
  de	
  vida	
  
!

Domingo,	
  XV	
  Tiempo	
  Ordinario	
  
!
Lectura	
  del	
  santo	
  evangelio	
  según	
  san	
  Mateo	
  (13,	
  1-­‐23):	
  
!
Aquel	
  día,	
  salió	
  Jesús	
  de	
  casa	
  y	
  se	
  sentó	
  junto	
  al	
  lago.	
  Y	
  acudió	
  a	
  él	
  tanta	
  gente	
  
que	
   tuvo	
  que	
   subirse	
   a	
  una	
  barca;	
   se	
   sentó,	
   y	
   la	
   gente	
   se	
  quedó	
  de	
  pie	
   en	
   la	
  
orilla.	
  	
  
Les	
  habló	
  mucho	
  rato	
  en	
  parábolas:	
  «Salió	
  el	
  sembrador	
  a	
  sembrar.	
  Al	
  sembrar,	
  
un	
  poco	
  cayó	
  al	
  borde	
  del	
  camino;	
  vinieron	
  los	
  pájaros	
  y	
  se	
  lo	
  comieron.	
  Otro	
  
poco	
  cayó	
  en	
  terreno	
  pedregoso,	
  donde	
  apenas	
  tenía	
  tierra,	
  y,	
  como	
  la	
  tierra	
  no	
  
era	
   profunda,	
   brotó	
   en	
   seguida;	
   pero,	
   en	
   cuanto	
   salió	
   el	
   sol,	
   se	
   abrasó	
   y	
   por	
  
falta	
  de	
  raíz	
  se	
  secó.	
  Otro	
  poco	
  cayó	
  entre	
  zarzas,	
  que	
  crecieron	
  y	
  lo	
  ahogaron.	
  
El	
   resto	
   cayó	
  en	
   tierra	
  buena	
  y	
  dio	
   grano:	
  unos,	
   ciento;	
   otros,	
   sesenta;	
   otros,	
  
treinta.	
  El	
  que	
  tenga	
  oídos	
  que	
  oiga.»	
  
!
Texto	
  
!

Chequeo	
  Espiritual.	
  Jesús	
  Higueras	
  
Ed.	
  Freshbook.	
  Pág.	
  14	
  

!
El	
   que	
   no	
   ha	
   saboreado	
   a	
   Dios,	
   el	
   que	
   no	
   ha	
  
conocido	
   a	
   Dios,	
   el	
   que	
   no	
   ha	
   tenido	
   un	
  
encuentro	
   con	
   el	
   Dios	
   verdadero,	
   el	
   que	
   no	
   ha	
  
descansado	
   en	
   Dios	
   ,	
   el	
   que	
   no	
   se	
   ha	
   reído	
   en	
  
Dios,	
  el	
  que	
  no	
  ha	
  notado	
  a	
  Dios	
  vivo	
  y	
  operante	
  
dentro	
  de	
  si	
  mismo,	
  es	
  una	
  persona	
  que	
  durante	
  
toda	
   su	
   vida	
   solamente	
   hará	
   un	
   constante	
  
recurso	
  a	
  la	
  ascética:	
  	
  
!
tengo	
  que	
  rezar,	
   tengo	
  que	
   ir	
  a	
  Misa,	
   tengo	
  que	
  
ser	
  bueno,	
  tengo	
  que	
  dar	
  algo	
  de	
  limosna,	
  tengo	
  
que…	
  tengo	
  que…;	
  y	
  verá	
  a	
  Dios	
  como	
  un	
  pesado	
  
q u e	
   m a n d a ,	
   d i c e ,	
   p r o h í b e ,	
   i n d i c a ,	
  
despersonaliza.	
  	
  



!
A	
   lo	
  mejor	
  desde	
  pequeños	
  nos	
  acostumbramos	
  a	
  una	
  determinada	
  “imagen”	
  
de	
  Dios	
  y	
  pensamos:	
  el	
  Dios	
  que	
  yo	
  conozco	
  es	
  el	
  que	
  anda	
  por	
  las	
  nubes,	
  el	
  de	
  
los	
  mandamientos	
  y	
  la	
  justicia,	
  un	
  Dios	
  que	
  me	
  agobia.	
  	
  
!
Pues	
   bien,	
   ya	
   es	
   hora	
   de	
   experimentar	
   al	
   Dios	
   verdadero.	
   Él	
   es	
   la	
   completa	
  
novedad,	
   la	
  absoluta	
  libertad:	
  puede	
  abrirte	
  unos	
  horizontes	
  insospechados	
  y	
  
llenarte	
  de	
  dones	
  que	
  aporten	
  a	
  tu	
  personalidad	
  una	
  talla	
  humana	
  maravillosa.	
  	
  
!
Dios	
   es	
   cercano,	
   cariñoso:	
   todo	
   lo	
   contrario	
   de	
   la	
   uniformidad	
   y	
   de	
   la	
  
cuadrícula	
  que	
  te	
  has	
  imaginado.	
  
!
Si	
   estás	
   cerca	
   de	
   un	
   sagrario,	
   de	
   la	
   custodia,	
   o	
   en	
   la	
   intimidad	
   de	
   tu	
   alma,	
  
pídele:	
   “Dios	
   mío,	
   cuánto	
   me	
   gustaría	
   encontrarte,	
   cómo	
   me	
   gustaría	
  
saborearte.	
  	
  
!
Para	
  eso	
  estoy	
  aquí.	
  Voy	
  a	
  despojarme	
  de	
  vergüenzas,	
  de	
  prejuicios,	
  de	
  excusas:	
  
quiero	
  conocer	
  tu	
  verdadero	
  rostro,	
  la	
  dulzura	
  de	
  tu	
  voz,	
  la	
  misericordia	
  de	
  tu	
  
mirada.	
   Ayúdame	
   a	
   tener	
   un	
   encuentro	
   personal	
   contigo,	
   no	
   con	
   un	
   Dios	
  
imaginario	
  sino	
  con	
  el	
  que	
  me	
  ha	
  creado	
  por	
  Amor.	
  Ha	
  sido	
  capaz	
  de	
  morir	
  por	
  
mis	
  pecados	
   	
  y	
  busca,	
  sin	
  descanso	
  y	
  sin	
  cansancio,	
  derrochar	
  su	
  gracia	
  sobre	
  
mi	
  alma.	
  	
  
!
Quiero	
  postrarme	
  ante	
  ti	
  con	
  sencillez	
  de	
  corazón,	
  no	
  como	
  un	
  supermán	
  	
  que	
  
te	
  presta	
  unos	
  minutos,	
  sino	
  como	
  una	
  persona	
  que	
  te	
  quiere,	
  que	
  te	
  necesita,	
  
que	
  está	
  dispuesta	
  a	
  no	
  poner	
  condiciones	
  a	
  tu	
  amor”.


